
QUI A PEUR DU
HARCÈLEMENT 
SEXUEL?

Véronique Ducret

Des femmes témoignent
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Le harcèlement sexuel au travail est un comportement bana-
lisé tant par les auteurs que par les collègues et les responsables 
hiérarchiques. Cette attitude contribue à maintenir les victimes 
dans le silence et c’est pour briser ce cercle que Véronique Ducret 
a choisi de récolter et publier les témoignages de dix femmes. Les 
parcours de ces femmes, semés d’embûches, montrent qu’elles ont 
essayé de se faire entendre  ; pour certaines, au risque de perdre 
leur place de travail. Si le harcèlement sexuel est douloureux, plus 
insupportable encore est l’incompréhension à laquelle elles ont 
dû faire face. Ces femmes témoignent ici des stratégies qu’elles 
ont utilisées pour faire reconnaître ce qu’elles ont subi. 
Cet ouvrage s’adresse à toutes les femmes qui travaillent et qui 
ont été ou risquent d’être confrontées un jour au harcèlement 
sexuel. Ces récits permettront à certaines de se reconnaître dans 
ces situations et peut-être de dévoiler à leur tour, et sans honte, 
les violences sexuelles ou sexistes subies. Plus les femmes oseront 
parler, plus les harceleurs perdront leur certitude d’impunité.

Véronique Ducret, psychologue sociale, est chargée de recherche et de 
formation au deuxième Observatoire. Elle est également consultante 
en entreprise en matière de harcèlement sexuel et psychologique. Elle 
a publié en 2001 le guide « Pour une entreprise sans harcèlement 
sexuel ». Son fi lm « Agir pour prévenir. Harcèlement sexuel en en-
treprise » a été primé au Festival du fi lm et du média en 2008 dans 
le cadre du Congrès mondial sur la santé et la sécurité au travail à 
Séoul.
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